
[無料スタジオレッスンご予約について]
・各レッスン定員40名と致します。

・ご希望レッスン日、4 週前のスタジオでのご予約から予約が可能になります。

・スタジオ予約の場合

          月曜スタジオレッスン→店頭予約枠 30 名。

          木曜スタジオレッスン→店頭予約枠 30 名。

・電話でのご予約の場合
月曜スタジオレッスン→
          翌火曜日、朝 9 時より各有人店舗にて電話予約受付を開始致します。

木曜スタジオレッスン→
          翌金曜日、朝 9 時より各有人店舗にて電話予約受付を開始致します。

※同刻よりロコモKO各店舗での直接のご予約も承ります。

[キャンセルについて] 
・キャンセルは各有人店舗へお電話、または直接お申し付け下さい。
・キャンセルはレッスン前日のスタッフ常駐時間までにお申し付け下さい。
※無断でスタジオレッスンを欠席された場合、現在ご予約頂いている全て
   のレッスンが解除になりますので、お気をつけ下さい。

[駐車場のご利用について] 
・スタジオレッスン参加者様用の指定駐車場へお止めください。
  

・同一週内でのヨガ、骨盤体操の重複したご参加、ご予約は致しかねます。

・必ずご本人様分のみのご予約をお願い致します。
  (お一人が複数名の予約を代行される事はお断りしております)


